KBO

AN
Wijdemeren

COLOFON:

Voorzitter:

Cees Brouwer

Rivierahof 5

1394DB Nederhorst den Berg
cees.brouwer@wxs.nl

Secretaris:

Joke. Buijs-van de Ven
Machineweg 48

1394AW Nederhorst den Berg
0294 252102
hansenjokebuijs@gmail.com

Penningmeester en leden-
administratie

Jacques Dunselman
Rivierahof 12

1394DC Nederhorst den Berg
06-23522436
jmdunselman@planet.nl

Lid:

Greet vd Broek

Wilgenlaan 18

1394 ]S Nederhorst den Berg
06 44105670

gertengreetvandenbroek@gmail.com

website:
wijdemeren.kbo-noordholland.nl

email:
kbowijdemeren@gmail.com
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€ 21,00 op

NL96 INGB 0001763110
t.n.v. KBO Wijdemeren
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U ontvangt geen acceptgiro!

Opzeggen van het lidmaat-
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het lopende jaar bij de leden-
administratie

NIEUWSWIJZER
Bijlage bij de Nestor, jaargang 19 nr. 4

Komende activiteiten

Op dinsdag 12 mei as vanaf 14.00 uur in de Bergplaats in Neder-
horst den Berg (zaal open om 13.45 uur) zal een medewerkster
van stichting MEE ons meenemen in de wet- en regelgeving in
zorgland. Hierin zal oa aan bod komen:

e Hoe kan je zo lang mogelijk thuis blijven wonen?

e Hoe zit het met al die verschillende wetten? (zorgverzeke-
ringswet, Wet maatschappelijke ondersteuning, Wet langdu-
rige zorg)

e Welke zorg is mogelijk? En wat als thuis wonen geen optie
meer is?

e Wat doet MEE?

Vanuit Mantelzorg Gooi en Vecht zal wat worden verteld over:
e Over het onderwerp mantelzorg, daarin komt oa aan bod
wanneer ben je mantelzorger?
e Wie is mantelzorg Gooi en Vecht: wat is het aanbod? Dit is
groepsaanbod.
e Welke regelingen zijn er al mantelzorger?

Na de pauze is er een Bingo met uiteraard leuke prijzen.

High Tea.

Dinsdag 23 juni, Opgeven wanneer, hoe en bij wie, volgt in de
volgende nieuwsbrief.

Activiteiten najaar 2026

Hiervoor kunt u alvast de volgende data in uw agenda noteren:
Dinsdag 15 september

Dinsdag 6 oktober

Dinsdag 10 november

Kort verslag algemene ledenvergadering

Op 7 april was de algemene ledenvergadering. Er waren 37 perso-
nen aanwezig.

Op de vragen over de zorgverzekering en adviezen over de bank
hebben we op de achterzijde een kort verslag gemaakt voor u.

Na afloop van de vergadering werd nog gezellig nagepraat met een
hapje en een drankje.
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In de ledenvergadering van afgelopen 7 april werd de vraag gesteld bij welke zorgverzekeraars de
KBO in 2026 korting heeft bedongen. Korting wordt alleen gegeven op de aanvullende verzekering
dus niet op de basisverzekering.

Onderstaand lijstje geeft aan welke verzekeraars en welke korting (2026).

Verzekeraar Korting | Extra korting bij | Contractnr Telefoon nr
(%) jaarbetaling collectiviteit
(%)
Univé 10 1 088181 5000
VGZ 10 1 15 107 0800 8490
Zilveren Kruis/Achmea 10 1 20 7000 837 0900 9674
Zorg en Zekerheid 5 1,5 10 119 071 58 25 550

Voor 2027 zullen wij, op tijd, een lijstje met zorgverzekeraars publiceren met KBO
Collectiviteits korting.

Wist u dat....

U niet hoeft te kunnen internetbankieren om uw afschriften op papier te ontvangen.

Wist u dat....

Een bank is verplicht om papieren rekeningoverzichten te sturen als u daarom vraagt?

Wist u dat....

U zelf kunt kiezen hoe vaak u de papieren afschriften per post wilt ontvangen?

e Maandelijks: U krijgt elke maand één overzicht (dit is de meest gekozen optie).

e Per kwartaal: U krijgt vier keer per jaar een overzicht van de afgelopen drie maanden.

e Wekelijks: Als u heel precies wilt bijhouden wat er gebeurt, kan dit vaak ook, maar dit is meestal
duurder.

Wist u dat....

U er wel rekening mee moet houden dat de meeste banken een kleine vergoeding vragen voor het

printen en opsturen van papieren afschriften?

Wist u dat....

U dan de bank kunt opbellen of kunt langsgaan bij een kantoor om door te geven dat u de post per

brief wilt ontvangen?

Korte overdenking over de Lente
De jas mag uit!

Heeft u het ook gemerkt? De dikke winterjas voelt plotseling aan als een zware deken. Het is lente!
Dat heerlijke moment waarop we de sjaal en handschoenen eindelijk diep in de kast kunnen weg-
stoppen. De zon geeft ons weer een knipoog, en eerlijk is eerlijk: daar knapt een mens van op.

Koffie met een zonnetje

Het mooiste van de lente? Dat eerste kopje koffie (of thee natuurlijk) op het terras of balkon. U
hoeft nog geen zonnebrand op, maar die eerste zonnestralen op uw gezicht voelen als een warme
knuffel.

Ondertussen voeren de vogels in de tuin een complete opera op. Ze vliegen af en aan met takjes
en mos, drukker met hun "verhuizing" dan wij vroeger waren!

Wat de lente zo leuk maakt:

¢ Kleur op de wangen: Eindelijk weer wat natuurlijke blosjes in plaats van die gure winterkou.

e Vrolijke kleuren: De gele narcissen staan te zwaaien in de wind alsof ze ons begroeten.

e Lange dagen: Het is 's avonds weer lekker lang licht, precies genoeg tijd voor een extra omme-
tje.

"Lente is wanneer de wereld weer zin krijgt in een feestje."

Dus, gooi die ramen open, laat de frisse lucht binnen en geniet van het gekwebbel van de vogels.
De natuur is weer wakker, en wij doen gezellig mee!



